
2019年 12月 5日承認 

 

フォーミュラリー運用規定（H1受容体拮抗剤） 

 

本院における H1受容体拮抗剤の処方においては、原則として以下の基準に従って薬剤を

選択する。 

 

病院推奨薬 他の選択薬 

・オロパタジン塩酸塩 OD錠 5mg＊ 

〔コンプライアンス不良の場合〕 

・エピナスチン塩酸塩錠 20mg＊ 

〔眠気の副作用が強い場合〕 

・フェキソフェナジン塩酸塩 OD錠 60mg＊ 

・レボセチリジン塩酸塩錠 5mg＊ 

・デザレックス錠 5mg 

・ビラノア OD錠 20mg 

＊成分名で記載されている薬剤は後発品 

 

★各製剤の用法・適応・安全性の比較 

薬品名(一般名) 用法 適応 
安全性 

禁忌 眠気 

オロパタジン塩酸塩 OD 錠 5mg 

(オロパタジン塩酸塩) 
1 日 2 回 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹、皮膚障害 
過敏症既往歴  

エピナスチン塩酸塩錠 20mg 

(エピナスチン塩酸塩) 
1 日 1 回 

気管支喘息 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹、皮膚障害 

過敏症既往歴  

フェキソフェナジン塩酸塩 OD 錠 60mg 

(フェキソフェナジン塩酸塩) 
1 日 2 回 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹、皮膚障害 
過敏症既往歴 

眠気に関する 

注意なし 

レボセチリジン塩酸塩錠 5mg 

(レボセチリジン塩酸塩) 
1 日 1 回 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹、皮膚障害 

過敏症既往歴 

重度の腎障害 
 

デザレックス錠 5mg 

(デスロラタジン) 
1 日 1 回 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹、皮膚障害 
過敏症既往歴 

眠気に関する 

注意なし 

ビラノア OD 錠 20mg 

(ビラスチン) 
1 日 1 回 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹、皮膚障害 
過敏症既往歴 

眠気に関する 

注意なし 

 

  



★各製剤の薬価の比較（2019年 12月時点） 

薬品名(一般名) 
先発 
後発 

薬価 
1 日薬価 
(常用量) 

オロパタジン塩酸塩 OD 錠 5mg「ケミファ」 
(オロパタジン塩酸塩) 

後発 14.5 円/錠 29.0 円/日 

エピナスチン塩酸塩錠 20mg「日医工」 
(エピナスチン塩酸塩) 

後発 31.1 円/錠 31.1 円/日 

フェキソフェナジン塩酸塩 OD 錠 60mg「トーワ」 
(フェキソフェナジン塩酸塩) 

後発 19.2 円/錠 38.4 円/日 

レボセチリジン塩酸塩錠 5mg「ニプロ」 
(レボセチリジン塩酸塩) 

後発 33.0 円/錠 33.0 円/日 

デザレックス錠 5mg(デスロラタジン) 先発 62.4 円/錠 62.4 円/日 

ビラノア錠 20mg(ビラスチン) 先発 72.5 円/錠 72.5 円/日 

 

★フォーミュラリー導入前と導入後＊の医薬品購入額の比較 

(＊：該当の処方が全て病院推奨薬(オロパタジン塩酸塩 OD錠)で処方された場合) 

 

 

《作成・改訂履歴》 

・2019年 12月 5日作成 

・2020年 12月 3日改訂 

・2025年 3月 6日改訂 
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