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院外処方医薬品について 
 
平成 13年 1月 1日追加登録薬品 

医薬品名（成分名） 規格・単位 薬品分類 会社名 

    
ディオバン錠（バルサルタン） 80mg／錠 アンジオテンシンⅡ受容体阻害薬 ノバルティスファーマ 

ゼペリン点眼液（アシタザノラスト） 〔0.1%〕 5mL／本 アレルギー性結膜炎治療剤 興和 

リレンザ（ザナミビル水和物） 5mg／ブリスター (4 ブリスター／枚) 抗インフルエンザウイルス剤 グラクソ・ウエルカム 
    

 
＊バルサルタン Valsartan 
【商】ディオバン Diovan  
ノバルティスファーマ 
内用：錠剤 1錠中 80mg 
【禁】本剤の成分に対し過敏症の既往歴のある

患者，妊婦又は妊娠している可能性のある婦人 
【効】高血圧症 
【用】1 日 1 回 40～80mg を投与する。1 日
160mgまで増量できる。 
【副】血管浮腫，肝炎，腎不全，過度の血圧低
下に伴う失神・意識喪失，蕁麻疹，発疹，めま
い，頭痛，眠気，白血球減少，好酸球増多，赤
血球減少，ヘモグロビン減少，ヘマトクリット
減少，低血圧，動悸，腹痛，下痢，便秘，嘔気，
嘔吐，AST・ALT・LDH 上昇，Al-P・ビリルビ
ン値上昇，咳嗽，咽頭炎，尿酸値上昇，BUN・
クレアチニン上昇，カリウム値上昇，倦怠感，
CK 上昇，浮腫，胸痛，血糖値上昇，コレステロ
ール上昇，疲労感，総蛋白減少 
【妊】不可  
【授】回避，やむを得ない場合は授乳中止 
【未・新・乳・幼・小】未確立 
 
＊アシタザノラスト水和物 Acitazanolast Hydrate 
【商】ゼペリン Zepelin 興和 
外用：点眼剤 0.1%（5mL） 
【効】アレルギー性結膜炎 
【用】1 回 1～2 滴，1 日 4 回（朝，昼，夕方及
び就寝前）点眼する。 
【副】眼刺激，眼痛，流涙増加，結膜浮腫，眼
瞼浮腫，眼充血 
【妊・授】未確立，有益のみ 
【小】未確立 

＊ザナミビル水和物 Zanamivir Hydrate 
【商】リレンザ Relenza  
グラクソ・ウエルカム 
外用：吸入剤 1ブリスター中 5mg 
【警】1．本剤を治療に用いる場合は，本剤の必
要性を慎重に検討すること。2．本剤の予防投与
における有効性及び安全性は確立していない。 

【禁】本剤の成分に対して過敏症の既往歴のあ
る患者 
【効】A 型又は B 型インフルエンザウイルス感
染症 
【用】1 回 10mg を 1 日 2 回，5 日間，専用の吸
入器を用いて吸入する。 
【副】アナフィラキシー様症状，気管支攣縮，
呼吸困難，発疹，蕁麻疹，顔面浮腫，頭痛，手
指のしびれ感，不眠症，下痢，咽頭乾燥，口渇，
口内炎，舌あれ，食欲不振，胃部不快感，悪
心・嘔吐，嗄声，咽頭刺激感，鼻道刺激感，喘
鳴，鼻出血，鼻漏，痰，耳鳴，臭覚障害，動悸，
発汗，発熱，頸部痛，背部痛 
【妊】未確立，有益のみ  
【授】未確立，授乳回避 
【小】未確立 
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平成 13年 1月 16日追加登録薬品 

医薬品名（成分名） 規格・単位 薬品分類 会社名 

    
マイスリー錠（酒石酸ゾルピデム） 5mg，10mg／錠 入眠剤 藤沢 
    

 

＊酒石酸ゾルピデム Zolpidem Tartrate 
【商】マイスリー Myslee 藤沢 
内用：錠剤（向） 1錠中 5mg，10mg 
【禁】本剤の成分に対し過敏症の既往歴のある
患者，重篤な肝障害のある患者，重症筋無力症

の患者，急性狭隅角緑内障の患者，肺性心・肺
気腫・気管支喘息及び脳血管障害の急性期など
で呼吸機能が高度に低下している場合 
【効】不眠症（精神分裂病及び躁うつ病に伴う
不眠症は除く） 
【用】1 回 5～10mg を就寝直前に投与する。高
齢者には 1 回 5mg から投与を開始する。1 日
10mgを超えないこととする。 
【副】薬物依存，減量・中止による離脱症状，

錯乱，幻覚，興奮，脱抑制，一過性前向性健忘，
呼吸抑制，炭酸ガスナルコーシス，ふらつき，
眠気，頭痛，残眠感，頭重感，めまい，不安，
悪夢，気分高揚，白血球増多，白血球減少，
ALT・γ-GTP・AST・LDH 上昇，蛋白尿，悪心，
嘔吐，食欲不振，腹痛，下痢，動悸，発疹， 
痒感，倦怠感，疲労，下肢脱力感，口渇，複視，
不快感，錯視 
【妊】未確立，有益のみ  
【授】回避，やむを得ない場合は授乳回避 
【未・新・乳・幼・小】未確立 
【貯】分割後遮光 

 

 


